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A mia moglie, per il suo amore
e il suo sostegno in ogni passo.

A mio figlio Nicolo, perché il futuro
abbia sempre un cuore che batte forte.

Ai miei genitori, per i valori
e la forza che mi hanno donato.

Alle mie sorelle, compagne di vita,
sempre al mio fianco.

Con tutto il mio cuore.



PRESENTAZIONE

| fumetti hanno un potere speciale:

rendono semplice cio che € complesso,

avvicinano cio che puo spaventare,

diffondono un messaggio chiaro e accessibile a tutti.

Proprio per questo nasce questo progetto:
usare le immagini per insegnare come salvare una vita
in caso di arresto cardiaco improvviso.

Per rendere ancora piu forte questo messaggio,
e stato creato un personaggio di fantasia:
DEFIB RIDER, un soccorritore su due ruote

che porta con sé un DAE per salvare vite.

Chiunque puo diventare un eroe.
Basta riconoscere I'emergenza
e sapere come intervenire.

Dr. Giuseppe Colangelo
Medico Cardiologo
Progetto "Vite in Salvo: Impara ad Intervenire"



LA CARDIOPROTEZIONE
SALVA VITE!

IL DAE GUIDA PASSO
PASSO ANCHE CHI NON
E UN MEDICO

PER OGNI MINUTO SENZA

INTERVENTO, LE POSSIBI-

LITA DI SOPRAVVIVENZA
CALANO DEL 10%!

COLANGELO

IMPARARE IL PRIMO
SOCCORSO SIGNIFICA DARE
UNA SECONDA POSSIBILITA!




CHIAMATE IL
118 E PORTATEMI
IL DEFIBRILLATORE/

ARRESTO
CARDIACO
IMPROVVISO!
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ANALISI DEL  \

RITMO! PREPARARSI)

AGIRE SUBITO
FA LA
PIFFERENZA.




" IL DAE E SEMPLICE DA USARE
E SALVA VITE: NON AVER
PAURA, AGISCI SUBITO!
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COS'E IL DEFIBRILLATORE (DAE)

rII defibrillatore semiautomatico
0 automatico esterno € un
dispositivo che riconosce ar-
timie cardiache gravi e eroga
una scossa elettrica controllata
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VERIFICA LA SICUREZZA
E CONTROLLA LA PERSONA

PERCHE E IMPORTANTE AVERE DAE IN
LUOGHI PUBBLICI

\

Avere DAE in scuole, palestre,
passa dopo un centri commerciali, aeroporti,
arresto cardiaco | stadi, aziende e piazze

riduce del 10% significa salvare vite }
la probabilita
Qsopravvivenza

) | Ogni minuto che

-




CAPIRETILICUORE

INEARTO/vsTARRESTO/CARDIACO
IMPROVVISO

{  L'INFARTO AVVIENE QUANDO L'ARRESTO CARDIACO
UN'ARTERIA DEL CUORE SI | IMPROVVISO E DIVERSO:
| BLOCCA: IL SANGUE NON | IL CUORE SMETTE ALL'IM-
| ARRIVA AL MUSCOLO CARDIACO | PROVVISO DI BATTERE.
\ E UNA PARTE DI ESSO | SENZA INTERVENTO IMMEDIATO,
\_ SOFFRE O MUORE. / | |\ LA PERSONA PERDE
. . ik \ CONOSCENZA E NON RESPIRA /

CHIAMARE SUBITO IL 118!

CONOSCERE LA DIFFERENZA PUO SALVARE UNA VITA

LA PREVENZIONE E LA FORMAZIONE
SONO LE NOSTRE ARMI MIGLIORI




L'INFARTO DEL MIOCARDIO

E una grave condizione che
avviene quando il flusso

sanguigno verso una parte
del cuore si interrompe.




QUANDO IL CUORE SI FERMAN
IL SANGUE NON ARRIVA PIU
AL CERVELLO. DOPO 4-5
MINUTI, IL CERVELLO /.
SUBISCE DANNI GRAVI, /
) SUBISCE DANNI GRAVL

LA PRIMA COSA
E CONTROLLARE SE
REAGISCE E RESPIRA.
SE NON RISPONDE,
BISOGNA CHIAMARE
SUBITOILMBE
INIZIARE IL MASSAGGIO
CARDIACO!

// opDIo! |
* | STA MALE! |
N COSA
DOBBIAMO 7
FARE?

Una postazione pubblica di DAE
€ un presidio salva-vita
composto da un defibrilllatore
accessibile al pubblico pronto per
essere utilizzato in caso di
arresto cardiaco.

E importante preservarle perché

potrebbe salvare una vital
____d

Dr. Giuseppe Colangelo
medico cardiologo




Avere un defibrillatore in un centro commerciale o in
una piccola comunita lontana dal centro cittadino puo
fare la differenza tra la vita e la morte in caso di arresto
cardiaco. Lintervento rapido, entro pochi minuti, e
fondamentale per aumentare le possibilita di sopravvi-
venza, e la presenza di un DAE (defibrillatore semiau-
tomatico esterno) consente anche a persone non sani-
tarie di agire tempestivamente in attesa dei soccorsi.




/" BUONGIORNO! '
SAPETE PERCHE E | -

Q| IMPORTANTE AVERE .

=]\ UN DEFIBRILLATORE /

[ QuI?
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...E UTILIZZATE IL &
DEFIBRILLATORE AL PlU

SE UNA PERSONA \
___ |SVIENE E NON RISPON-|-
higae DE, CHIAMATE :
SuBl

PRESTO, UN DAE PUO /=
SALVARE UNA VITA!
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PIU PERSONE SANNO
USARE IL DAE, PIU Sl

CURO E IL CENTRO
COMMERCIALE!




Amici, oggi c’é
una bella partita.
Ma il soccorso viene
prima di tutto!

Un arresto cardiaco puo

colpire chiunque. Chiamare
il 118 e usare un DAE

puo salvare una vita.

procédura con la voce.
Non bisogna aver paura,
basta seguire le istruzioni!

Il defibrillatore guida la

Anche a bordo campo '
c’@un DAE... lo
stadio & un posto pil

sicuro!

Diffondiamo
la cultura

del soccorso!




Ragazzi, vi
state divertendo?
Perfetto! Ma
sapete cosa serve
_davvero per far
; battere forte
il cuore.

No! Il DAE ti
guida con la voce,
passo dopo passo.

Tutti possono

salvare una vita! 48

Davvero

anche noi? 4

Il defibrillatore!
Se una persona
smette di respirare

e cade a terra...

Il cuore non aspetta!
Qui in discoteca c'é
un DAE... e ora
sapete come usarlo!




Avere un defibrillatore in discoteca signi-
fica essere pronti a salvare una vita
guando ogni secondo conta.

Il DAE € un alleato della sicurezza: sem-
plice da usare, fondamentale per inter-
venire subito in caso di arresto cardiaco.



Buongiorno! Tutto
bene? Pero... e se
qualcuno stessse

male?

Ecco perché
un defibrillatore
pubblico é
fondamentale
per il nostro

Se una persona ha
un arresto cardiaco,

subito!

Chiunque
_\ puo usarlo?

possiamo intervenire /

Si, il DAE é semplice Y
da usare... e salva
la vita alla comunita!




Cardioprotezione significa avere persone
formate e dispositivi salvavita sempre a por-
tata di mano. Promuovere la cultura del
primo soccorso, fin dalle scuole, permette a
tutti di riconoscere I'emergenza e interveni-
re rapidamente... perché ogni secondo puo
fare la differenza tra la vita e la morte.



/ BENVENUTI A BORDO! \
\ 10 SONO IL DOTTORE
\_ COLANGELO, /

(" ClI FARA VEDERE LA Y
\_ PISCNA? /.

( IL DAE VI GUIDA CON
LE ISTRUZIONI/

/ RICORDATE: SAPERE,
DOVE SI TROVA PUO

LA VOCE: BASTA SEGUIRE | |
/| |\ SALVARE UNA VITA! /




A bordo di una nave da crociera, il DAE (Defibrillato-
re Automatico Esterno) € uno strumento fonda-
mentale: in caso di arresto cardiaco improvviso,
ogni minuto senza intervento riduce drasticamente
le possibilita di sopravvivenza. Avere un DAE facil-
mente accessibile e personale o passeggeri formati
al suo utilizzo significa poter agire subito e salvare
una vita anche in mare, dove i soccorsi esterni non
possono arrivare rapidamente.




BUONGIORNO! IN
MONTAGNA, DOVE ILII8
PUO TARDARE
AD ARRIVARE...

a.

-

/" ..UN DEFIBRILLATORE
PUO SALVARE LA VITA

DI CHI E COLPITO DA
4 \_ ARRESTO CARDIACO.

MEDICI PER USARLO:
IUNQUE PUO INTERVENIRE!

v

|

|/ CARDIOPROTEGGERE
LA MONTAGNA E
FONDAMENTALE!




In montagna i soccorsi possono impiega-
re piu tempo ad arrivare: avere un DAE in
un rifugio puo fare la differenza tra la vita
e la morte. Cardioproteggere la monta-
gna significa rendere ogni escursione piu
sicura, per tutti




CONDOMINIO
CARDIOPROTETTO

LA SICUREZZA PARTE DAL CUORE!
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Il progetto “Condominio
Cardioprotetto” prevede
I'installazione di defibrillatori
semiautomatici nelle abitazioni

e nelle aree comuni, per
garantire una risposta immediata
in caso di arresto cardiaco.




Salva una vita: cosa fare
in caso di arresto cardiaco

Prima di tutto, controlla
se la persona risponde e
respira normalmente!

Se non reagisce e non respira.
potrebbe trattarsi di un arresto

Chiama subito il 112 0118 e
metti il telefono in viva voce.
. i

v

Rispondi con calma
all'operatore. Ti guidera
passo passo

Inizia il massaggio cardiaco:
100-120 compressioni al

WUto, al centro del torace.
_ ace. |

Se c’e un DAE, accendilo
e segui le istruzioni vocall.

E semplice
e sicuro!
|

Meglio fare qualcosa
che non fare nulla!

Continua le compressioni
fincheé non arrivano i soccorsi




Intervenire tempestivamente
con un massaggio cardiaco
nei primi minuti & fondamentale

-

Una presenza di DAE aumenta
notevolmente la percentuale
di sopravvivenza

-

O compressioni
e 2 ventilazioni




E IMPORTANTE
LA CARDIOPROTEZIONE

Dott. Giuseppe Colangelo
cardiologo

ED E IMPORTANTE
LA CULTURA DEL
PRIMO SOCCORSO




DR COLANGELO GIUSEPPE
CARDIOLOGO

IN CASO DI ARRESTO
CARDIACO IMPROVVISO

IMPORTANZA DELLA RIANIMAZIONE
CARDIOPOLMONARE




La morte cardiaca improvvisa € un’emergenza
che puo colpire chiunque, senza preavviso. Per
ridurre i rischi e aumentare le possibilita di
sopravvivenza, € fondamentale creare una rete
che coinvolga tutti: volontari, forze dell’ordine,
amministrazioni locali e mondo politico. Solo

collaborando possiamo garantire interventi
rapidi, piu defibrillatori sul territorio e una
comunita davvero pronta a salvare vite.




OGNI PATTUGLIA
PUO SALVARE
UNA VITA!

CON UN DAE
A BORDO SI
INTERVIENE SUBITO!

E SEMPLICE,
SICURO ED
EFFICACE!

A

POLIZIA

v

Dott. Giuseppe Colangelo - Cardiologo [®




UN CUORE \ | [T~ ECCOIL
_ | SICURO... E UN }£Z| [T DEFIBRILLATORE,
=\ QUARTIERE /[ @ || PRONTO ALLUSO!
n [\ PROTETTO! /" | & =

& VI FACCIO
VEDERE COME

SI USA. NIENTE

\ PANICO! A




N

ORGANIZZO UN
ATTIVITA DI SIMULAZI-
ONE DI ARRESTO
CARDIACO IMPROVVISO
CON DRONI

NEL PARCHEGGIO
DELL'OSPEDALE
VILLA MALTA DI SARNO

IN QUESTO MODO
PREPARIAMO IL
PERSONALE SANITARIO

o Y4




INIZIO IL
MASSAGGIO
CARDIACO!

OSPEDALE

VILLA MALTA

SARNO




DOTTORE,
E IN
ARRESTO!

OSP

VILL

EDALE

A MALTA

ARNO
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UN DAE PUo
SALVARE UNA VITA
IN POCHI SECONDI!

ECCO COME
FUNZIONA UN
DEFIBRILLATORE...

DOBBIAMO IMPARARE
AD USARLO, E SEMPLICE
E SICURO!




UN DEFIBRILLATORE

PER SALVARE VITE,
QUI A LAMEZIA TERME!
5 GIUGNO 2021
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UN CUORE PER LA CITTA  GubASEMPLICE

Guida semplice ai passaggi istituzionali per una cittd cqy, dioprOt:;aRDDPRDTETTA

€) scegliere il luogo
giusto
@) Ottenere le

| DEFIBRILLATORI PUBBLICI SALVANO VITE. [
MA SERVONO REGOLE E PASSAGGI
\_C_HIARI PER INSTALLARLI CORRETTAMENTE

U autorizzazioni
Non Una polerics, + \F) Avvisare 1118 con PEC | /€ '. 43
ma un chiarimento ) : il :
pEr !a Sicurezza = [nsta"are ” DAE Cosi Ogni
e |a trasparenza. Zhps AUkl dispositivo

D
e ufficiale
| e tracciato!
Ogni DAE correttamente =
installato é un atto
d’amore verso la comunita.\{

Lamezia Terme é
sempre piu cardioprotetta! 7=

CALABRIA

CARDIOPROTETTA

L'INAUGURAZIONE NON E SOLO SIMBOLICA:
E UN ATTO DI TRASPARENZA
é DI EDUCAZIONE CIVICA.

E bello vedere
collaborazione
e serieta!

I' 5 giugno 2021 a Lamezia Terme e stato
installato il primo defibrillatore pubblico, un
passo fondamentale per la sicurezza e la tutela
della salute dei cittadini. Questo importante
traguardo rappresenta un segno concreto di
attenzione verso la comunita e la promozione
della cultura del primo soccorso.



10 VADO AVANTL. \
NON MOLLO MAI.

LOTTO CONTRO
LA MORTE CARDIACA
IMPROVVISA.

E VIAGGIO ARMATO
CON UN
DEFIBRILLATORE!

Dott. Giuseppe Colangelo — Cardiologo
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B IL DOTT. GIUSEPPE COLANGELO
! "._ MOTOCICLISTA CHE CARDIOPROTEGGE IL MONDO




Nel fumetto prende vita Defib Rider, un super-
eroe moderno ispirato allo stesso Dr. Colange-
lo: un motociclista pronto a intervenire
guando una vita & in pericolo. Con rapidita,
coraggio e soprattutto un defibrillatore a por-
tata di mano, Defib Rider dimostra che non
servono superpoteri per fare la differenza:
chiunque, con un defibrillatore e le giuste
conoscenze, puo salvare una persona colpita
da arresto cardiaco improvviso.



DEFIB RIDER

" AlUTO!
STA MALE!

‘arresto cardiaco arriva all'improvviso.
Ogni secondo conta.




VIAGGIA SU DUE R

CHIAMATE IL o
118! E INIZIATE /
SUBITO IL MASSAGGIO

CARDIACO!
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C> IL PRIMO GESTO CHE SALVA LA VITA E
CHIAMARE | SOCCORSI E INIZIARE LE
COMPRESSION| TORACICHE.




SEGUI LE
ISTRUZIONI. [l % -

TU PUOI FARCELA!

by

| —> CHIUNQUE PUO USARE .
|| IL DAE E SALVARE UNA VITA. /A1




IN CASO DI ARRESTO '\ ~
CARDIACO, UNA PERSONA | [ DEFIBRIL

‘ LATORE
PUO AVERE BISOGNO

LA POSIZIONE LATERALE
DI SICUREZZA E UNA
POSIZIONE USATA PER
MANTENERE LIBERE LE
VIE AEREE.

POSIZIONE LATERALE
DI SICUREZZA




RIEPILOGANDO

COME INTERVENIRE:
1 CHIAMAIL 118
Non perdere tempo. Ogni secondo conta.
2 INIZIA LE COMPRESSIONI
Forti e veloci, al centro del torace.
3 USA IL DAE
Segui le istruzioni vocali dello strumento.

Chiunque puo farlo.
Il vero superpotere e sapere intervenire!



Pensato per ragazzi, famiglie, insegnanti e
cittadini di ogni eta, Vite in salvo trasforma
I'educazione sanitaria in un’esperienza avvin-
cente e utile, insegnando che l'eroe puod
essere proprio chi ci sta accanto... o chi
guarda queste pagine.



Grazie per aver sfogliato
queste pagine con il cuore.
Perché ogni vita salvata
e una storia che continua.

Dott. Giuseppe Colangelo



00 N W N

23
26
29
30

35
38
44

INDICE
Ringraziamenti
Presentazione
Cosa ¢ il defibrillatore
Capire il cuore
Gli scenari
Salva una vita: cosa fare in caso di arresto cardiaco
Forze dell’'ordine
Quartiere cardioprotetto

Simulazione ACI (Arresto cardiaco improvviso)
Villa Malta Sarno (SA)

Un defibrillatore a Lamezia Terme (CZ)
Defib Rider

Riepilogando...
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TUTTI VIA!
SHOCK IN
ARRIVO!

Il DAE eroga lo shock solo se
necessario per far ripartire il cuore.



